Charakteristika zaméreni tridy s rozSirenou vyukou télesné vychovy

Maximalni snaha o skloubeni vzdélavaciho procesu s pohybovymi aktivitami déti. Pohybové aktivity nejsou uptednostiiovany pred vzdélavacim procesem.
Vse probihé v rovnovaze. Cilem je, prostfednictvim sportu, harmonicky rozvijet osobnost déti.

Pohybovy program je sestaven tak, ze zaci maji jednou tydné dvouhodinovku télesné vychovy a jednou tydné dvouhodinovku sportovnich ¢innosti. V hodinach
télesné vychovy a sportovnich ¢innosti se zaméiujeme na vseobecny pohybovy rozvoj s vyuzitim atletiky, mi¢ovych her, gymnastiky, pohybovych soutézi apod.
Rozvijime pohybové schopnosti a dovednosti komplexné.

Skola se maximalné aktivné zapojuje do sportovnich soutézi mezi $kolami na Praze 6 v ramci Poharu Véry Céslavské. Zaci sportovnich ttid tvoti zaklad
reprezentantli nasi Skoly v soutézich napfi¢ nejriznéjSimi sporty.

O pohybovou piipravu se staraji kvalifikovani ucitelé télesné vychovy a kvalifikovani trenéfi.

Kazdoro¢ni moznost uc€asti na lyZatském kurzu (prvni tyden v lednu), kde probihé vyuka sjezdového lyZovéani nebo snowboardingu a béZzeckého lyzovani.



