Charakteristika tridy s rozSifenou vyukou télesné vychovy s odpolednim atletickym zamérenim

Maximalni snaha o skloubeni vzdélavaciho procesu s pohybovymi aktivitami déti. Pohybové aktivity nejsou uptednostiiovany pied vzdélavacim procesem. Ve
probiha v rovnovaze. Cilem je, prostiednictvim sportu, harmonicky rozvijet osobnost déti.

Pohybovy program sestaven tak, aby zaci méli kazdy den pohybovou aktivitu. V hodinach télesné vychovy a sportovnich ¢innosti vSeobecny pohybovy rozvoj
s vyuzitim micovych her, gymnastiky, upolt, pohybovych soutézi apod.

Skola se maximaln¢ aktivné zapojuje do sportovnich soutézi mezi Skolami na Praze 6 v ramci Poharu Véry Céslavské. Zaci sportovnich tfid tvoii zaklad
reprezentantli nasi Skoly v soutézich napfi¢ nejriznéjsSimi sporty.

Charakteristika odpoledniho atletického programu pod vedenim trenért spolupracujiciho atletického oddilu Univerzitni sportovni klub Praha.
Tréninky v 6. a 7. tfidach navazuji na vyuku — tréninky v ttery a ¢tvrtek 14:30 — 16:00

V 8. a 9. tiidach trénujeme 3x v tydnu — tréninky pondéli, stfeda 16:00 — 17:30, patek 15:00 — 16:30.

Zaci se iGastni soutézi poradanych Prazskym atletickym svazem a Ceskym atletickym svazem. 90 % sout&Zi probiha v pracovnim tydnu (volné vikendy).
Ugast na trénincich a zavodech je povinna. Absence je tieba omlouvat pies uréeny komunikaéni kanal.

V priibéhu roku potadame 4 soustiedéni:

e podzimni kondi¢ni soustfedéni (konec fijna — podzimni prazdniny),
e vybérové soustfedéni (Velikonoce — vybér z 8. a 9. tfid),

e jarni atletické soustfedéni (pfelom duben kvéten),

e letni soustiedéni (srpen).

MozZnost absolvovat kazdy rok lyzatsky kurz.

Kliknéte zde pro zobrazeni prezentace s podrobnéj$imi informacemi.


https://www.zsverycaslavske.cz/filedata/587.pdf

