POHYBOVA VYZVA VERY CASLAVSKE
SPORTUJ, SOUTEZ, SPOLUPRACUJ, SDILEJ, BUD FER!

I pfes rizné zakazy a omezeni,
které se den ode dne Casto méni.
Neztracime elan, nadéji a viru,

Ze zbavime se jiz brzy toho viru.

Ten pocit az po Skolnim ovalu budeme moci bézet,
a opét zjistime, Ze je to lepsi neZ jen na gauci lezet.
Ne jenom vam pohyb a télesna vychova chybi,

ani nam se tento stav nelibi.

A proto zatim, nez se staré Casy vrati,
pojd’'me se hybat, sportovat, op¢t si hrati.
Ptipojte se k nasi pohybové vyzvé, Skolni soutézi,

1 jen trocha toho pohybu télo a mysl osvézi.

Pokud budeme ohleduplni a ptedpisy dodrzovat,
tak ndm nic nebrani trochu si zasportovat.
Rozhybeme alespon virtualné nasi Skolu,

pujdeme do toho my, vy... no prosté vSichni spolu.
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SPORTUJ!

- Zapoj se kazdy tyden do pohybové vyzvy, kterou zvetejni tym nasich télocvikait.

- Kazdy tyden bude vyhlaSena nova pohybova vyzva, ktera bude probihat vzdy od
pond¢li do ned¢le.

- Tvym tkolem bude splnit predepsany pohybovy ukol, a to v co mozna nejvyssim
mozném podtu opakovani. Platit bude pfima iméra, a to CIM VIC, TiM LiP.
SPOLUPRACUJ!

- Domluv se svymi spoluzéky, spolupracuj a motivuj ostatni k dosazeni spole¢ného cile.
- Vymyslete strategii, ktera vam pomtize v plnéni zadanych kol a povede vasi tfidu
k co mozna nejlepSimu umisténi.

SOUTEZ!

- Reprezentuj svoji tiidu a snaz se vzdy dosédhnout co nejlepsiho vykonu v jednotlivych
vyzvach a pohybovych ukolech.

- Tvé vykony pomiizou tob¢ i tvym spoluzdkiim v soutézi mezi tfidami.

- No a pokud budete opravdu dobfi, tak biithvi... tfeba se vam podafi porazit i samotny
tym ucitelt.

SDILEJ!

- Jednotlivé vysledky zapi$ do sdilené tabulky, kterou obdrzi§ na online odkaze.

BUD FER!

- Do tabulky zapi§ vzdy pouze redlné dosazené vysledky.

- Nelzi, nepodvadéj, BUD PROSTE FEROVE]!

PRAVIDLA:

- Splnit pohybovou vyzvu a redlné¢ dosazené hodnoty zapsat do online tabulky tvoji tfidy.

- Vysledek tiidy v jednotlivych vyzvach bude tvofit primér vypocitany z dosazenych vykond.

- Do jednotlivych vyzev se musi zapojit vZzdy minimalné tfetina tfidy (spocitejte si). Pokud se

zapoji méné nez tretina ttidy, nebudou vysledky dané vyzvy zapocitany do mezittidni soutéze

(spolupracujte, motivujte se).

- Pohybové vyzvy budou probihat az do odvolani, tedy do doby, nez ndm bude umoznéno

plnohodnotné sportovani v ramci hodin télesné vyuky.

- Jakmile budou pohybové vyzvy ukonceny, tak probéhne vyhlaseni mezitiidni soutéze.

Diky a téSime se na vase vysledky.

S pozdravem VASI SOUPERI (uéitelsky tym).



