Charakteristika sportovnich trid 1.- 5. trida

Hodiny télesné vychovy ve sportovnich tfidach na I. stupni jsou vedeny druhostupnovym ucitelem télesné vychovy, piipadné v tandemu s tfidnim
ucitelem ¢i ucitelkou. Hodiny jsou zaméfeny na rozvoj pohybové gramotnosti S postupnym rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti ve vsech
oblastech, samoziejmé podle vyvojovych stadii ditéte. Hlavnim cilem je ziskani a upevnéni vztahu k pohybové aktivité.

Na pohybovy rozvoj déti na I. stupni navazuje program na II. stupni, a to tfida s rozsifenou vyukou télesné vychovy bez zaméteni nebo s atletickym
zam¢fenim.



